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INFORMATIONS ET TARIFS

COMPETENCES VISEES ET OBJECTIFS METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
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LA SEXUALITÉ DE LA PERSONNE ÂGÉE

Réf : 27321

Type : sur site (intra)

Public : Tout soignant en EHPAD

Formateu r : Psychologue

Durée : 1 jour (7 heures)

Groupe : jusqu’à 12 participants

Tarifs : Sur site : 1 400 € net* par groupe

Modalités : Evaluation des attentes du 
niveau en début de session
Evaluation des acquis

Questionnaire de satisfaction à
l’issue de la formation
Attestation de formation

Accessibilité : Besoins spécifiques ou 
compensation handicap, nous 

contacter

* Exonération de TVA sur la formation.
Tarif net hors frais de déplacement du formateur.

Identifier ses représentations et les besoins des résidents

Repérer les conditions du consentement et les alertes

Adapter sa posture en respectant l’intimité

Construire une réponse d’équipe aux situations délicates

Apports théoriques et contextuels

Retours d’expérience

Etudes de cas

Travaux de groupe

DÉPASSER LES TABOUS ET DÉVELOPPER UNE POSTURE PROFESSIONNELLE POUR ACCOMPAGNER

COMPRENDRE LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

Représentations, tabous et idées reçues sur l’âge

Intimité, tendresse, désir et sexualité : des besoins singuliers

Diversité des parcours, orientations et choix de vie

Vieillissement, maladies et traitements : repères pour 
orienter vers un professionnel de santé

DROITS, INTIMITÉ ET CONSENTEMENT

Respect de la vie privée et des choix du résident

Consentement libre, éclairé, spécifique et révocable

Expression du refus : le silence ne vaut pas accord

Troubles cognitifs : adapter la communication et 
solliciter une analyse pluridisciplinaire

Protection et autonomie : analyser chaque situation

Cas pratique : relation entre résidents et inquiétudes de 
l’entourage

ADAPTER SA POSTURE AU QUOTIDIEN

Aborder le sujet avec tact, sans jugement ni intrusion

Préserver l’intimité lors des soins et dans la chambre

Accueillir les demandes et respecter ses limites 
professionnelles

Dialoguer avec les proches en préservant la 
confidentialité

Prévention en santé sexuelle et relais de soins

FAIRE FACE AUX SITUATIONS DÉLICATES

Distinguer demande affective, comportement 
désinhibé et situation de violence

Refus, contrainte ou doute : protéger et alerter

Décrire les faits et appliquer les circuits de signalement

Cas : gestes envers un soignant, intimité en espace
collectif

Élaborer des repères partagés et un plan d’action

Évaluation des acquis et engagements pour la pratique


