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INFORMATIONS ET TARIFS

COMPETENCES VISEES ET OBJECTIFS METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

P
E
R

S
O

N
N

E
S
 A

G
E
E
S

3
0
/
0

9
/
2

0
2

6

L’INCONTINENCE
BONNES PRATIQUES ET PRISE EN CHARGE EN EQUIPE

Apports théoriques et contextuels

Retours d’expérience

Echanges avec les stagiaires

Ref : 21230

Type : sur site (intra)

Public : Tout soignant

Formateu r : Médecin généraliste

Durée : 1 journée (7 heures)

Groupe : jusqu’à 12 participants

Tarifs : Sur site : 1 500 € net* par groupe

Modalités : Evaluation des attentes du 
niveau en début de session
Evaluation des acquis

Questionnaire de satisfaction à
l’issue de la formation
Attestation de formation

Accessibilité : Besoins spécifiques ou 
compensation handicap, nous 

contacter

* Exonération de TVA sur la formation.
Tarif net hors frais de déplacement du formateur.

INTRODUCTION ET DEFINITIONS

Définition de l’incontinence

Prendre conscience des conséquences biologiques, 

psychologiques et sociales

Incontinences occasionnelles et chroniques

Classification des incontinences

RAPPELS PHYSIOLOGIQUES

Rappel du fonctionnement vésical et système sphinctérien

Le système nerveux 

Les conséquences du vieil lissement

FACTEURS D’INCONTINENCE

Etiologie te facteurs de risques 

Physiques

Psychiques

Environnementaux

ELEMENTS DE DIAGNOSTIC

Dépistage, examen clinique

Les examens complémentaires

PRISE EN CHARGE

Les traitements médicamenteux

La rééducation

Les traitements palliatifs : les protections :

▪ Les différents types de protection 

▪ Les indications d’utilisation

▪ Les conséquences physiques et psychologiques 

possibles 

La mise en place d’une politique de prévention :

▪ Repérer les patients à risque

▪ Outils d’évaluation

▪ Stratégies d’équipe et adaptation des soins

▪ Mesures préventives (approche psycho- sociale)

ROLE DES SOIGNANTS

Coordination et répartition des tâches : le rôle de chacun

Matériels et techniques adaptés

Stratégie d’équipe pour adapter les ressources aux besoins 

de chaque résident incontinent

Identifier les différentes formes d’incontinence

Mettre en œuvre une prise en charge adaptée

Repérer et prévenir les facteurs favorisant l’incontinence


