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INFORMATIONS ET TARIFS

COMPETENCES VISEES ET OBJECTIFS METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
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PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR EN FIN DE VIE
DOULEURS SPÉCIFIQUES ET PRISES EN CHARGE ADAPTÉES

Apports théoriques et contextuels

Echanges avec les stagiaires et retours d’expériences

DÉFINITIONS, ANATOMOPHYSIOLOGIE ET TYPOLOGIE DE LA 
DOULEUR 

Notion de douleur totale, physique, psychosociale et
spirituelle

Douleur aiguë et douleur chronique

MÉCANISMES DE LA DOULEUR 

Causes de la douleur

Post-opératoire, cancéreuse, …

Nociceptive ou neuropathique, mixte, iatrogène

EVALUATION DE LA DOULEUR

Qui évalue ?

Définir le bon type de douleur, son intensité

Choisir et expliquer des outils adaptés aux patients,

communicants ou pas

Traçabilité dans le dossier du patient et suivi

PRISE EN CHARGE MÉDICAMENTEUSE DE LA DOULEUR 

Mode d’action et efficacité des antalgiques selon le type de

douleur

Morphiniques et non morphiniques

Choix des molécules et des voies les plus adaptées

Les co-antalgiques

Effets secondaires et surveillance nécessaire

Information du patient et des proches

Prévention de la douleur provoquée par les soins-exercice
pratique

Traitement des pics douloureux spontanés-exercice pratique

Spécificités de la fin de vie

AUTRES PRISES EN CHARGE DE LA DOULEUR

Approches thérapeutiques non médicamenteuses-

sophrologie, hypnose. 

Exercices pratiques de sophrologie

Connaitre les douleurs spécifiques à la fin de vie

Savoir les évaluer et les prendre en charge

Ref : 16111

Type : sur site (intra)

Public : IDE, AS

Formateu r : Cadre soignant, pharmacien

Durée : 2 jours (14 heures)

Groupe : jusqu’à 12 participants

Tarifs : Sur site : 2 800 € net* par groupe

Modalités : Evaluation des attentes du 
niveau en début de session
Evaluation des acquis

Questionnaire de satisfaction à
l’issue de la formation
Attestation de formation

Accessibilité : Besoins spécifiques ou 
compensation handicap, nous 

contacter

* Exonération de TVA sur la formation.

Tarif net hors frais de déplacement du formateur.


