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INFORMATIONS ET TARIFS

COMPETENCES VISEES ET OBJECTIFS METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUESU
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GESTES D'URGENCE
DONNER L’ALERTE EN CAS D’ACCIDENT, MALAISE CARDIAQUE, CAS D’ETOUFFEMENT… RECONNAÎTRE

UNE SITUATION D’URGENCE ET MAITRISER LES REFLEXES DE PREMIERS SECOURS

Apports théoriques et contextuels

Exercices pratiques de mise en situation

Util isation d’un mannequin connecté

LES URGENCES VITALES

Procédure d’appel médical 

▪ Qui et quand appeler ? 

▪ Quelles informations transmettre ? 

▪ Suivre les conseils 

L’arrêt cardiaque  

▪ Identifier un arrêt cardiaque   

▪ Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) de 
base avec matériel (DAE, insufflateur manuel et oxygène)

▪ Cas particulier (femme enceinte, enfant et nourrisson …) 

L’inconscience 

▪ Identifier l’inconscience

▪ Installer le patient en position d’attente pour assurer la   
liberté et la protection des voies aériennes  

▪ Surveiller le patient et préparer la prise en charge     
médicale 

L’obstruction des voies aériennes 

▪ Identifier une obstruction des voies aériennes

▪ Réaliser les gestes adéquats pour prendre en charge une    
obstruction totale ou partielle  

L’hémorragie

▪ Identifier le risque hémorragique

▪ Arrêter une hémorragie externe 

▪ Prendre en charge une hémorragie externalisée 

▪ Se protéger 

LES URGENCES POTENTIELLES

Le malaise 

▪ Identifier les signes de gravite ́ d’un malaise 

▪ Cas particuliers de la douleur thoracique, de l’AVC et des 
détresses respiratoires

▪ Cas particuliers des chocs 

▪ Effectuer la prise en charge appropriée 

CHARIOT OU TROUSSE D’URGENCE

Le chariot d’urgence

Contenu du chariot d’urgence

L’utilisation du chariot d’urgence

Maintenance et matério-vigilance des matériels d’urgence

LE CHOC ANAPHYLACTIQUE

Définition

Traitement

Reconnaitre une situation d’urgence et mettre en œuvre
une protection efficace

Identifier les signes de gravité et effectuer une prise en
charge appropriée

Maîtriser le massage cardiaque externe et la ventilation
artificielle au masque

Ref :  13029

Type :  sur site (intra)

Lieu : Salle de cours

+ chariot d’urgence

Public : Tout public

Formateu r : Urgentiste, formateur agréé CESU

Durée : 1 journée (7 heures)

Groupe : 4 groupes de 6 participants

Tarifs : Sur site : 1 300 € net* / groupe 
jusqu’à 12 personnes

Modalités : Evaluation des attentes du 
niveau en début de session

Evaluation des acquis
Questionnaire de satisfaction à
l’issue de la formation

Attestation de formation

Accessibilité : Besoins spécifiques ou 

compensation handicap, nous 
contacter

* Exonération de TVA sur la formation.
Tarif net hors frais de déplacement du formateur.


